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SOUTIEN EN TEMPS DE CRISE ET LIGNES D'ECOUTE TELEPHONIQUE

Certains services disponibles en anglais seulement

Ligne d'‘écoute- Santé mentale et bien-étre des

ORS dEntre-les-Lacs et de [Est........ 1-866-427-8628 | premigres nations et des Inuits ... ............. 1-855-242-3310
Unité d'intervention d'urgence i i

T L e 1-877-499-8770 Manitoba Farm and Rural Stress Line ........... 1-866-367-3276
AFM Addictions Help Line .. .. ...... .. 1-855-662-6605 | Prévention du suicide au Manitoba ............. 1-877-435-7170
AFM Gambling Help Line. . ........... 1-800-463-1554 | Centre d'aide aux victimes d'agression sexuelle . . . . 1-888-292-7565

HealtlinksEtinfoiSante:. o i, o 1-888-315-9257

Domestic Violence Crisis Ling......... 1-877-977-0007
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SANTE MENTALE
www.mindcheck.ca
www.anxietybc.com
www.heretohelp.bc.ca
www.psychosissucks.ca

www.ladepressionfaitmal.ca
www.depressionfr.informedchoices.ca
www.strategiessurlestress.ca
www.ppdmanitoba.ca
www.mindyourmind.ca
www.headsupguys.org
www.ruralsupport.ca
www.esantementale.ca

Coach
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HEADSPACE

SMILI$
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MIND Cookspiration

DEPENDANCES
www.afm.mb.ca/?lang=fr
www.aamanitoba.org
www.whatswithweed.ca

TROUBLE DE STRESS POST-TRAUMATIQUE
www.ptsdassociation.com
www.trauma-recovery.ca/french/

IDENTITE DE GENRE — ESTIME DE SOI
www.0K2bme.ca
www.rainbowresourcecentre.org

VIRTUAL
HOPE BOX
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Auxiéls

Meditate, Sleep, Relax

Mindshift

Terlile de genre - Edline de cof

@ rrice

Vivlotee
Jontlinle

FAMILLE
www.reachinginreachingout.com
www.manitobaparentzone.ca/index.fr.html
www.parentingstrategies.net
www.manitobatriplep.ca/fr/
www.alzeimer.mb.ca
www.agingparentscanada.ca

PREVENTION DU SUICIDE
www.reasontolive.ca
www.suicideinfo.ca
www.suicideprevention.ca/francais/

PLEINE CONSCIENCE
www.ruralsupport.ca/de-stress
www.mindful.org
www.freemindfulness.org
www.smilingmind.com.au

SANTE ET BIEN-ETRE
www.nutritionnorthcanada.gc.ca :
www.dieticians.ca |
www.nedic.ca
www.soinsdenosenfants.cps.ca

Gedlion de (n
o eolere of du dlieee

Calm

Calm in the Storm

Mind the Bump

Appli o (o plediie
ooneclence pour (e
womveaux of {iilie pavedte

Bright Sky




	Page 1
	Page 2

